
 
 

 

 

 

 

 

 

Lundi 18 Novembre    
 

Mardi 19 Novembre  Jeudi 21 Novembre    Vendredi 22 Novembre    

 
Concombre 

Salade gésiers/tomate 
Bettrave crue / maïs  

 
♫ ♫ ♫ ♫ 

 

Omelette 

 
 

Tomate farcie  
 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 

Blé 
 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Yaourt mixé bio fraise 

 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Fruit  

 

 
Salade pomme de terre / hareng 

Crêpe au fromage 
Potage 

 
                      ♫ ♫ ♫ ♫ 

 

Nuggets de poulet 
Poulet rôti 

Cervelas Obernois 
♫ ♫ ♫ ♫ 

Carottes vichy 
♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Fromage + 150mg de calcium 

♫ ♫ ♫ ♫ 

Baba au rhum 

 
Gâteau roulé 

Pomme au four 
Riz au lait 

Fruit 
 

 
Champignons de paris vinaigrette 

Chou rouge 
Tomate sauce andalouse 

 
♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Bourguignon 

 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 

Purée 
 

Légumes tajine 
 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 

Yaourt nature sucré 
 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 

Fruit 
 
 
 
 

 
Nems 

Pamplemousse 
Taboulé 

 
♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Poisson blanc 

♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Brocolis à la crème 

 
 

                     ♫ ♫ ♫ ♫ 
 

Fromage + 150mg de calcium 

 
♫ ♫ ♫ ♫ 

 
Pêche melba 
Flan patissier  

Fruit 
 
 

 La Gestionnaire, Le Principal, 

 

 J. GIRARD J.Y. LOTTIN 

 

Menu du Lundi 18 au vendredi  22 Novembre 2013 

    

Collège MARC CHAGALL 

Avenue de Général de Gaulle 

27620 GASNY 


